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l. DISPOZITII GENERALE

1. Prezentul Regulament este elaborat in conformitate cu prevederele Regulamentului-Cadru
de organizare a invatamantului profesional tehnic in perioada suspendarii procesului
educational, pe perioada pandemiei COVID-19 aprobat prin Ordinul Ministerului
Educatiei, Culturii si Cercetarii nr.350 din 19.03.2020.

2. Formarea profesionala in Colegiul de Ecologie pentru perioada suspendarii procesului
educational, urmare a raspandirii pandemiei virusului COVID-19 se realizeaza prin
metode de comunicare online.

(Modificat prin ordinul CE nr.78 din 07.04.2020)

(,, Formarea profesionali in Colegiul de Ecologie pentru perioada suspendarii
procesului educational, urmare a raspandirii pandemiei virusului COVID-19, se va
asigura in conformitate cu prezentul Regulament si cu Instructiunea de organizare
si desfasurare a procesului educational in colegiu, in perioada in care accesul in
institutie este restrictionat (anexa nr.5) si cu Ghidul de elaborare/ de utilizare a
materialelor didactice digitale (anexa nr.6) ,,

3. In sensul prezentului Regulament sunt utilizate urmitoarele notiuni:

Comunicarea online - ansamblu de actiuni si procese mediate prin intermediul
tehnologiilor digitale prin care personalul didactic transmite/receptioneaza informatii de la elevi
prin mesaje ce pot capata diverse forme.

Colectie de lucrari prin care este posibila evaluarea si prezentarea performantei unui
elev, pastrand dovezi pertinente ale realizarilor sale. Un portofoliu digital contine elemente
diverse: texte, sarcini realizate, desene, grafice, secvente sonore, imagini, fotografii, secvente
video etc.

Proiectul on-line - metoda de invatare si evaluare, precum si strategie de dezvoltare
personald, profesionald si institutionald prin care se poate se furnizeaza informatii complexe
despre competentele elevilor si progresele facute de-a lungul unei perioade indelungate de timp.

4. Administratia Colegiului, incurajeaza personalul didactic din Colegiul de Ecologie sa
identifice metode interactive si atractive in vederea asigurarii unui proces educational on-
line relevant pentru elevii din cadrul institutiei.

1. ORGANIZAREA INVATAMANTULUI PROFESIONAL TEHNIC

5. Organizarea invatamantului profesional tehnic in perioada suspendarii procesului
educational, se realizeaza de catre personalul didactic in acord cu continuturile procesului
de studii determinat de Cadrul National al Calificarilor pe domenii de formare
profesionald, Planul de invatamant si Curriculum-ul pe unitati de curs/module.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pentru perioada suspendarii, institutia de invatamant va identifica metode de predare-
invatare-evaluare on-line in vederea realizarii demersului educational.

(Modificat prin ordinul CE nr.78 din 07.04.2020)

(,» Pentru perioada suspendarii, institutia de invatamant va recomanda cadrelor
didactice diverse metode, sarcini de predare-invitare-evaluare on-line, materiale
didactice digitale si scenarii orientative a lectiilor bazate pe comunicarea la distanta

(anexa 7) ,,

Ordinea si periodicitatea orelor prevazute in Planul de invatamant pentru unitatile de
invatare (discipline) / module sau stagii de practica pot fi modificate in dependenta de
solutiile identificate la nivelul institutiei . Numarul orelor stabilite in Planul de
invatamant nu se va modifica. Personalul didactic va organiza demersul educational intr-
un volum de munca (predare-invatare-evaluare) proportional cu numarul de ore prevazut
in planul de invatdmant la unitatile de Tnvatare (disciplinele) / modulele sau stagiile de
practica.

Orele on-line se desfasoara conform tarificatiei si orarului lectiilor aprobat de catre
directorul institutiei la inceputul semestrului.

In vederea desfasurarii procesului didactic on-line, pot fi create clase cu predare
simultana —grupe mixte, procesul educational fiind realizat in conformitate cu finalitatile
de studiu prevazute la unitatea de curs (disciplina)/modulul respectiv.

Disciplinele/modulele pot fi realizate prin urmatoarele forme de invatdmant: curs on-
line: webinar, teleconferinta, testare on-line, lucru individual, autoevaluare la calculator
etc., desfasurate in cadrul unui mediu virtual de invatare.

In organizarea si realizarea orelor on - line sunt antrenate cadrele didactice titulare la
discipline/modulele si administratorii ai platformelor educationale.

Titularul modulelor/disciplinelor are rolul de a coordona studierea modulelor/
disciplinelor din planul de invatamant, de a elabora materialele de studiu, si de a evalua
rezultatele academice ale elevului.

Instruirea on-line in baza materialelor metodico-didactice, care sunt in mod special
adaptate la specificul studiilor la distanta: ghiduri, cursuri interactive multimedia, cursuri
electronice, sisteme automatizate de testare, materiale didactice specifice, care pot fi
difuzate atét prin intermediul purtatorilor electronici de informatie, cét si prin retele
Internet.

Materialele didactice trebuie sa fie accesibile pe diferite terminale (calculator, tableta,
smartphone-uri etc.), dar si prin utilizarea diverselor aplicatii accesibile.

Cadrul didactic care a plasat diverse materiale didactico-metodice pe platforma on-line



poarta personal raspundere de calitatea materialului prezentat, veridicitatea datelor
utilizate si respectarea drepturilor de autor cu referire la diverse surse informationale utilizate.

16. Responsabilii de instruirea practica si de instruirea la agentul economic plaseaza pe
platforma on - line indrumarile metodice, culegerile de probleme si exercitii practice, ghiduri,
fise tehnologice si alte materiale didactico metodice care corespund intocmai continutului
programei de studii sau ofera ajutor suplimentar in realizarea obiectivelor curriculare.

17. Toate materialele ce urmeaza a fi plasate on-line vor fi coordonate, dupa caz online, cu
Comisia metodica, Sefii de catedre.

Sectiunea 1. Organizarea programelor de formare profesionala tehnica postsecundara

1. Organizarea procesului de instruire in cadrul programelor de formare profesionald tehnica
tehnice si umane disponibile personalului didactic.
2. Toate materiale ce urmeaza a fi plasate on-line vor fi coordonate, on-line cu seful
catedrei de profil.
3. Cadrele didactice zilnic completeaza:
- Fisa de evidenta a realizarii orelor on-line ( ore teoretice, practice, studiul individual
ghidat, consultatii), (Anexa 1) conform orarului lectiilor aprobat de directorul institutiei
la Inceputul semestrului. Informatia despre orele realizate se transmite sefului de catedra,
zilnic.
- Registrul electronic (anexa 2).
- Agenda evidentei timpului de munca (anexa 3).
4. Cadrele didactice pentru perioada suspendarii procesului instructiv sunt responsabile
pentru:
- Utilizarea instrumentelor Web de predare interactiva.
- Elaborarea materialelor digitale.
- Completarea portofoliului digital.

- Completarea Fisei de evidenta a activitatii didactice (Anexa 4).

- Completarea Registrului digital personal (Anexa 2)

- Completarea Agendei evidentei timpului de munca ( Anexa 3)

- Prezentarea zilnicd a fisei de evidenta sefului catedrei.

- Prezentarea informatiei sefului catedrei cu privire la starea sanatatii.(zilnic)

- Nu se admite transmiterea unui volum mare de informatie elevilor de catre cadrul didactic.

- Profesorul activeaza si preda/ transmite continuturile, conform orarului aprobat de directorul
institutiei la inceputul semestrului.

- Profesorul, obligatoriu, elaboreaza sarcinile de lucru pentru elevi, in baza continuturilor
predate, si colecteaza produsele de la elevi (portofoliu digital, teste, alte tipuri de evaluari), le
evaluiaza si noteaza rezultzatele invatarii.

- Toate dovezile vor fi sistematizate pe grupe si prezentate sefului de catedra, care le va prezenta
directorului adjunct pentru instruire si educatie.

- Inscrierea orelor realizate on-line si a notelor elevilor, in registrul grupei se va realiza in baza
Registrului electronic si a Fisei de evidenta a activitatii didactice la revenirea la studii.



5. Seful de catedra zilnic informeaza, verbal/ scris directorul adjunct pentru instruire si
educatie si directorul adjunct pentru instruirea practica despre activitatea catedrei pe parcursul
zilei in baza rapoartelor cadrelor didactice.

6. Ceringe fafi de activitatea sefilor de catedra in perioada suspendarii procesului
educational in Colegiu:

- Monitorizeaza activitatea de predare, evaluare realizata de cadrele didactice de la catedra
- Asigura transmiterea informatiei primite de la administratie cadrelor didactice .

- Prezinta informatia solicitata de administratia Colegiului (agenda de activitate a sefului
de catedra, agenda si fisa de evidenta a cadrului didactic, cererile cadrelor didactice de la
catedra pentru activitatea la domiciliu, evidenta timpului de munca in perioada suspendarii
procesului de instruire , alte informatii)

- Informeaza zilnic, directorul adjunct pentru instruire si educatie si directorul adjunct
pentru instruirea practica despre agenda activitatii sefului de catedra si a cadrelor didactice
da la catedra.

- Monitorizeza indeplinirea calitativa a curriculei si tarificatiei de catre cadrele didactice
de la catedra.

- Monitorizeaza starea sanatatii cadrelor didactice si prezinta zilnic informatia directorului,
directorului adjunct pentru instruire si educatie.

- Va depista cadrele didactice care nu pot utiliza instrumentele TIC pentru a fi organizat
procesul de instruire.

7. Dirigintii de grupe sunt responsabili de:

- Monitorizarea zilnica a sanatatii elevilor din grupa si prezentarea informatiei sefilor

de sectie (zilnic).

- Monitorizarea elevilor rdmasi fara ocrotire parinteasca.

- Crearea registrului electronic a elevilor din grupa.

- Transmiterea informatiei de la administratia colegiului.

- Monitorizarea accesarii de catre elevi a materialelor transmise on-line.

- Depistarea elevilor care nu au posibilitatea de a utiliza instrumentele TIC si
transmiterea informatiei sefului de sectie.

(Modificat prin ordinul CE nr.78 din 07.04.2020)
(Va asigura relatii de colaborare si respect cu parintii, cu comitetele de parinti la
nivel de grupe, prin crearea unei retele de comunicare, dupa caz online, pentru
motivarea implicarii acestora in consolidarea coeziunii intre toti actorii educationali
din colegiu ,,)

8. Sefii de sectii monitorizeaza intreaga activitate de la sectie:

- Informeaza impreunad cu dirigintii prin intermediul mijloacelor de socializare si
pagina Web a colegiului despre deciziile luate de MECC si administratia colegiului.

- Duc evidenta realizarii Planurilor de invatamant pentru Programele de formare
profesionald de la sectie.

- Monitorizeaza zilnic starea sanatatii elevilor de la sectie si prezenta informatia
directorului sau directorului adjunct pentru instruire si educatie.



- Completeaza Registrul electronic al evidentei elevilor si cadrelor didactice ce
activeaza la sectie.
- Monitorizeaza elevii ramasi fara ocrotire parinteasca.

Sectiunea 2. Organizarea stagiilor de practici in cadrul programelor de formare
profesionala tehnica postsecundara

9. Stagiile de practica vor fi organizate si ghidate on-line conform graficului de
instruire practica aprobat in institutie. Produsele elaborate in cadrul stagiilor de
practica vor fi transmise on-line. Profesorul coordinator va elabora si distribui
orarul consultatiilor, coordonat cu seful de catedra si directorul adjunct pentru
instruire practica.

10. Stagiile de practicd se desfasoara on—line, conform curricula si sunt ghidate de cétre
profesorul coordonator.

11. Profesorul coordinator va identifica metode si formele adecvate de predare-
invatare-evaluare on-line in vederea asigurarii continuitatii procesului educational.

12. Stagiile de practica care se realizeazd in cadrul unitdtilor economice se vor
desfasura la distanta. Elevii vor elabora produsele conform curricula si sarcini
individuale propuse de profesorul coordonator. Se recomanda selectarea unitatii
economice cu o0 transparenta informationalda asiguratd de pagina web oficiald a
acesteia.

13. In vederea organizarii si desfasurarii stagiilor de practica on—line:
- conducatorii de practica transmit in format electronic materialele, instrumentele de
invatare, evaluare, curriculumul stagiului de practicd, agenda formarii profesionale etc.
lista poate fi extinsad in conformitate cu domeniul de formare profesionala.
- conducatorii de practicd din cadrul unitatilor economice organizeaza consultatii cu
elevii on-line privind modalitatea de efectuare a sarcinilor de lucru corespunzatoare
calificarii profesionale, precum si despre ce presupune documentarea, colectarea
materialelor, informatiei, confectionarea produselor etc., necesare pentru elaborarea
Raportului de practica.
- conducatorii de practica din cadrul institutiei de invatamant organizeaza cu elevii
consultatii on-line privind modalitatea de elaborare a produselor specificate in
curriculumul stagiului de practica necesare pentru elaborarea Raportului de practica.
14. Prezentarea produselor finale (Agenda formarii profesionale, Raportul stagiului de
practica) de catre elevi se va realiza on-line in termenii stabilifi.
15. Evaluarea stagiului de practica se va realiza in baza produselor elaborate de catre
acestia in conditiile prezentului Regulament.
16. La evaluarea stagiului de practica conducétorii de practica vor lua in consideratie
urmatoarele aspcte:
- capacitatea elevului de a se informa si de a utiliza o bibliografie centratd pe nevoile
de abordare a subiectului luat in discutie;
- capacitatea elevului de a concepe un parcurs investigativ si de a utiliza o serie de
informatii care sa-1 ajute sa atinga obiectivele pe care si le-a propus;



- modalitatea de organizare, prelucrare si prezentare a informatiilor dobandite ca urmare
a utilizarii diverselor metode de cercetare.

I11. EVIDENTA SI MONITORIZAREA
17. Evidenta si monitorizarea formarii profesionale ale elevilor in perioada de
referinta se realizeaza 1n baza unei Fise de evidentd, conform anexei nr. 1 la
prezentul Regulament.
(Modificat prin ordinul CE nr.78 din 07.04.2020)
(5, Elaborarea/ completarea documentelor de evidenta si monitorizare a formarii

profesionale a elevilor se realizeazi de citre personalul institutiei ,,)

18. Personalul didactic asigura informarea elevilor si dupa caz desfasoara sesiuni de
informare (prin intermediul platformelor existente: Cisco WebEXx, Google
Classroom, Moodle, instrumentelor skype, viber etc) privind subiectele lectiilor,
aprobate conform modelului stabilit, la unitatile de curs (discipline)/module.

19. Monitorizarea activitatii elevilor se realizeaza in baza portofoliului digital, care

poate sa contina: studii de caz, exemple de probleme rezolvate, dovezi de realizare a
diferitor activitati.
Structura portofoliului se elaboreazd de catre cadru didactic si se coordoneaza la nivel de
catedrd/comisie metodica.

20. In vederea desfasurarii procesului educational, pentru perioada de referinti, nu
este obligatorie prezenta cadrului didactic in institutia de invatamant.

21. Fisa de evidenta se perfecteaza zilnic si se transmite on-line sefului de
catedra/sefului de sectie, dupa care informatia este transmisa centralizat
directorului adjunct pentru  instruire si educatie.

22. Administratia institutiei informeaza ministerul, online, conform adreselor
electronice transmise de minister:

IV. EVALUAREA SI NOTAREA

23. Evaluarea realizarii sarcinilor elaborate de catre elevi se realizeaza de catre
cadrul didactic in baza portofoliului digital.

24. Elevul este apreciat cu nota, care se Inregistreaza in Fisa de evidenta. Pentru
perioada suspendarii nu se fac insemniri in Catalog. Insemnarile din Fisa de
evidenta vor fi ulterior transcrise in Catalog.

25. Modalitatea de transcriere a notelor din fisele de evaluare in catalog se va realiza
in conformitate cu instructiunile aprobate de catre minister.

V. ORGANIZAREA ACTIVITATII PERSONALULUI

26. In perioada de referinta, directorul institutiei asigura organizarea activitatii
personalului didactic si nedidactic din institutie si dupa caz aproba un orar de
munca la domiciliu, cu realizarea sarcinilor de munca la distanta.



27. Personalul didactic realizeaza sarcinile de munca distribuite, in conformitate cu

orarul de munca aprobat de catre institutie.

28. In conditiile in care personalul didactic nu dispune de mijloacele si tehnica

necesara pentru realizarea sarcinilor la domiciliu, administratia institutiei va pune
la dispozitia acestuia tehnica necesara in vederea realizarii sarcinilor de munca.

29. Personalul didactic asigura accesibilitatea elevilor la platformele de invatare on-

line.

29' Asistenta psihologica pe perioada suspendarii procesului educational se va
desfasura la distanta, on-line prind diverse mijloace tehnice disponibile beneficiarelor. In
vederea organizarii eficiente a asistentei psihologice si/sau consilierii educationale la
nivel de colegiu:

- Directorul, directorii adjuncti:

asigura si organizeaza asistenta psihologica 1n institutie.

identifica forme de acces la asistenta psihologica (nr.telefon, e-mail etc.) cu
stabilirea orarului activitatilor.

informeaza elevii, parintii, cadrele didactice despre modul de a beneficia de
asistentd psihologica si /sau consiliere educationala.

stabilesc, impreuna cu dirigintii, psihologul, modalitatea de monitorizare a starii
de bine a elevilor.

determind nevoile speciale ale cadrelor didactice si sesiza cazurile in care
angajatii trec prin criza emotionald, solicitand suport.

asigura accesul la suporturile metodice, informative, filmulete, tutoriale elaborate
sub egida MECC, privind aspectele psihoemotionale pentru elevi, parinti, cadre
didactice in contextul situatiilor de criza.

- Dirigintele va:

monitoriza, la distanta, zilnic, starea de bine a elevilor din grupa.

oferi consiliere educationald elevilor privind organizarea activitatii scolare la
distanta in situatia de criza.

mentine o colaborare eficienta cu familia elevului si va purta un dialog deschis si
sincer privind modul de viata sandtos al copilului, managementul resurselor,
comunicdrii si relatiilor interpersonale.

- Psihologul institutiei va:

asorda asistentd psihologica elevilor, parintilor si cadrelor didactice pentru a-i
ajuta sd depaseasca eventuale perioade de crizd emotionala.

oferi suport elevilor, parintilor si cadrelor didactice pentru a-si identifica/dezvolta
strategiile eficiente de adaptare la situatiile de stres.

oferi sprijin psihologic cadrelor didactice in vederea prevenirii sindromului arderii
profesionale, a stresului si anxietatii.



30.

31.

oferi sprijin psihologic parintilor in vederea gestionarii constructive si non-
violente a relatiei cu copiii, In contextul continudrii la distanta a procesului
educational.

sesiza si informa administratia colegiului cu referire la cazurile care necesita o
abordare specializata (servicii medicale, sociale).

conlucra cu dirigintii In vederea monitorizarii starii de bine a elevilor si sigurantei
acestora.

VI. DISPOZITII FINALE
Prezentul Regulament se aplicd in masura in care nu contravine actelor normative
cu referire la invatamantul profesional tehnic, aprobate de Ministerul Educatiei,

Culturii si Cercetarii.

Regulamentul intrd 1n vigoare la data aprobarii de catre directorul institutiei.



Denumirea institutiei

Fisa de evidenta

Denumirea unitatii de curs (disciplinei)/ modulului

Anexa 1.

Data

Nr.
ore

Grupa

Subiectul lectiei

Tipul activitatii
on-line

Tema pentru acasa

Resursa TIC utilizata
(link/ instrument
digital)

NP cadru didactic




Registrul electronic

Anexa 2

Grupa

Disciplina :

Nr. | Numele si prenumele
elevului

Martie

Aprilie

11

13

18

20

25

27

1

3

Tema lectiei

Tema pentru acasd

O N[OOI (WIN|F-

©

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Instrumentul WEB utilizat
la predarea interactiva

Produseprezentate elevilor

Produse primite de la elevi




Agenda evidentei timpului de munca a cadrului didactic
(Cadrul didactic o prezinta zilnic sefului de catedra)
Cadrul didactic

Perioada saptdmanii

Anexa 3

n/ Domeniul de activitate Actiuni didactice desfasurate Grupa Ziua
0 academica saptamanii/ora
1. | Disciplina Tema predata (Lectii on-line)
1. | Pregatirea materialelor Disciplina si tema predata
didactice pentru activitate Tipul materialului pregatit pentru fiecare disciplina in parte
(PPT, sarcini didactice, scheme, tabele, etc)
Disciplina si tema predata
Tipul materialului pregatit pentru fiecare disciplind in parte
(PPT, sarcini didactice, scheme, tabele, etc)
2. | Informarea Modalitatea de repartizare:
elevilor/repartizarea Posta electronica (mail.ru , gmail.com), Platforma ZOOM,
materialului SMS, Viber, Skype, Facebook Messenger, altele
3. | Consultatii individuale Lista elevilor unde vom indica subiectele consultate,
(daca se realizeaza) intrebarile, explicatiile suplimentare.
Modalitatea de consultare (Posta electronica, Platforma
ZOOM, SMS, Viber, Skype, Facebook Messenger, altele)
4. | Analiza produsului elevilor. Verificarea produselor prezentate de elevi.
Evaluarea rezultatelor Aprecierea rezultatelor cu note.
Se va indica numarul de produse/elevi analizati/evaluati.
5. | Sistematizarea produselor Lista elevilor care au prezentat produsele (dupa caz si notele
prezentate de elevi in mapa stabilite pentru produsul evaluat).
grupei academice
Completarea agendei de
evidentei timpului de munca
6. | Alte domenii de activitate Alte actiuni desfasurate

Cadrul didactic




director

29

Anexa 4

Aprobat

Negara Nina

2020

STRUCTURAREA ESTIMATIVA A TIMPULUI DE MUNCA (pentru norma didactici anuald 720 ore- 35 ore siptimanal/ 7 ore

zilnic)

PROFESOR DE

invatamant 2019-2020

, GRAD DIDACTIC , diriginte grupa , sem I, anul de

elaborari metodice,
suport de curs etc.

Nr. | Activitatea didactica Continutul activitatii Durata Locul Luni Marti Miercuri Joi Vineri
saptamana | desfasurdrii | (ora) (ora) (ora) (ora) (ora)
la
estimativa
a timpului
de munca
Activitatea de Se desfasoara conform 18ore Domiciliu
predare — invatare — | planurilor de invatamant, Lectii on-
evaluare, instruire curriculumului pe line
practica, conform descipline 1n temeiul
sarjei didactice. orarului aprobat.
Activitati de Elaborarea proiectelor de 8 ore Domiciliu
pregatire pentru lunga drata, proiectelor Elaborarea
realizarea procesului | didactice, materialelor materialelor
educational. didactice, testelor, digitale




Actiuvitatea -Asigurarea curriculara a 2 ore Domiciliu
metodico-stiintificd | procesului de instruire; (On-line)
si de creatie -activitati de promovare a
institutiei;
-formarea continua a
cadrului didactic;
-publicati;
-participarea la expozitii
Activitatea -Activitatea de consiliere 5ore Domiciliu
complementara a elevilor si parintilor n (On-line)
educationala si de | probleme de psihologie si
indrumare. pedagogie;
-elaborarea planurilor
educationale
individualizate pentru
elevii cu cerinte speciale;
-organizarea activitatilor
extrascolare;
-activitati de dirigentie
Activitati de 1 ora Domiciliu
mentorat. (in cazul (On-line)
lipsei acestui tip de
activitate se
transfera 1 ord la
p.4.)
Alte activitati -Participarea la 1 ora On-line

didactice, decat cele
de predare-invatare-
evaluare.

activitatea organelor de
conducere si consultative
ale institutiei (Consiliul
profesoral, Consiliul de
administratie,
Consiliulmetodico-




stiintific, CEIAC, sedinta
catedrei etc.)

7 Total ore 52,50re
Pauza de
masa
11.10-
11.40
Profesor

director

9.

Anexa 4

Aprobat
Negara Nina

2020

STRUCTURAREA ESTIMATIVA A TIMPULUI DE MUNCA (pentru norma didactica anuald 1080ore- 52.50re saptimanal/ 10,5

PROFESOR DE

ore zilnic, )

, GRAD DIDACTIC , diriginte grupa , sem. 1, anul de

invatamant 2019-2020

de munca

Nr. | Activitatea didactica Continutul activitatii Durata Locul Luni Marti Miercuri Joi Vineri
saptamana | desfasurarii (ora)
la (ora) (ora) (ora) (ora)
estimativa
a timpului




Activitatea de Se desfasoara conform 270re Domiciliu
predare — invatare — | planurilor de invatamant, Lectii on-
evaluare, instruire curriculumului pe line
practica, conform discipline in temeiul
sarjei didactice. orarului aprobat.
Activitati de Elaborarea proiectelor de 12ore Domiciliu
pregatire pentru lunga durata, proiectelor Elaborarea
realizarea procesului | didactice, materialelor materialelor
educational. didactice, testelor, digitale
elaborari metodice,
suport de curs etc.
Activitatea -Asigurarea curriculara a 3ore Domiciliu
metodico-stiintificd | procesului de instruire; (on-line)
si de creatie - activitati de promovare
a institutiei;
- formarea continua a
cadrului didactic;
- publicatii;
Activitatea -Activitatea de consiliere 7.5 0re Domiciliu
complementara a elevilor si parintilor in (on-line)
educationala si de | probleme de psihologie si
indrumare. pedagogie;
-elaborarea planurilor
educationale

individualizate -
organizarea activitatilor
extrascolare;
-activitati de dirigentie




5 Activitati de Conform planului 1,5 ore Domiciliu
mentorat. (In cazul | activitatilor de mentorat (on-line)
lipsei acestui tip de

activitate se transfera
orele lap.4.)
6 Alte activitati -Participarea la 1,5 ore On-line
didactice, decat cele | activitatea organelor de
de predare-invatare- | conducere si consultative
evaluare. ale institutiei (Consiliul
profesoral, Consiliul de
administratie, Consiliul
metodico- stiintific,
CEIAC, sedinta catedrei
etc.)
Total ore 52,50re
Pauza de
masa
11.10-
11.40
Profesor




Anexanr. 5

INSTRUCTIUNEA
de organizare si desfasurare a procesului educational in Colegiul de Ecologie

in perioada in care accesul in institutie este restrictionat

1. Avand in vedere prevederile Regulamentului-cadru de organizare a invatamantului
profesional tehnic in perioada in care accesul in institutii este restrictionat, aprobat prin
ordinul MECC nr.350 din 19.03.2020, modificat prin ordinal MECC nr.393 din 06.04.2020,
procesul educational (predare-invatare-evaluare) se realizeazd intrun volum de munca
proportional cu numarul de ore prevdzut in planul de invatdmant la unitatile de Tnvatare
(disciplinele) / modulele sau stagiile de practicd, conform orarului aprobat si proiectarii
tematico-calendaristice (aprobata la inceputul anului de invatamant).

2. Inrealizarea procesului educational la distantd / on-line, cadrul didactic abordeaza
elevul ca subiect al educatiei:

- combina activitati de comunicare sincronica cu activitati de comunicare asincronica,
activitati ghidate, lucru individual si in grup, foloseste o varietate de metode si tehnici de
predare interactiva, centrate pe interesele si nevoile elevului, nu propune doar sarcini si
solicita produse, dar asigura etapa de predare a noilor continuturi;

- exclude situatiile in care elevul rdimane un simplu spectator / consumator de
informatie, 1l implica activ in proces, in corespundere cu specificul de varsta: sa vizioneze
din manualele tiparite/ manuale digitale, sa elaboreze produse digitale, de exemplu,
postere / colaje digitale, harti conceptuale online, proiecte de cercetare in format digital,
rapoarte etc;

- solicitd feedback de la elevi, la fiecare etapa a lectiel, referitor la intelegerea
sarcinilor, procesul de realizare a acestora, inclusiv evaluarea acestuia, precum si referitor
la bunastarea lor emotionald;

- ofera elevului feedback comportamental descriptiv despre procesul de realizare a
sarcinilor, valorizeaza/ apreciazd orice progres si stabileste Tmpreuna cu acesta obiective/
tinte noi de realizat.

3. Cadrul didactic titular la unitatea de curs (disciplind) / modul isi va desfasura
activitatea didacticd in modul stabilit, astfel incat sa fie respectate urmatoarele cerinte:

a) Volumul timpului de munca necesar unui elev (materialul receptionat, materialul
invatat, sarcina realizata, feedbackul oferit) pentru o zi nu va depasi 8 ore academice.
Volumul de 8 ore academice nu cuprinde timpul inclusiv timpul necesar studiului
independent al elevului;

b) Desfasurarea procesului de instruire a unei grupe de elevi are loc 5 zile pe
saptamand (luni-vineri), maxim 8 ore academice pe zi, cu pauze in mod corespunzator,
conform unui orar aprobat de institutie;

€) Orarul se aduce la cunostinta elevilor si personalului didactic in termenii prevazuti.

d) Lectiile se desfasoara strict in conformitate cu orarul aprobat;



e) Materiale teoretice puse la dispozitia elevului vor constitui un suport util spre
valorificarea eficientd a experientei si a competentelor practice necesare elevilor, prin
dozarea informatiei, a timpului si asigurarea echilibrului informational la toate etapele
lectiei.

f) Sarcinile ce urmeaza a fi realizate de catre elev sunt organizate in forma de
portofolii sau proiecte on-line. Produsele digitale prezentate de catre elevi pot fi acceptate
atat in forma tiparitd cat si scrisda de mand (de exemplu la rezolvarea exercitiilor). La
distribuirea sarcinilor se va tine cont de accesul elevilor la echipamentele tehnice si
competentele digitale ale acestora. Se recomanda orientarea activitdtii elevilor spre
rezolvarea concretd a sarcinilor procesul de 1Invatare si nu pe modul de
formatare/tehnoredactare a acestora.

g) Asigurarea masurilor de protectic a elevilor in mediul online prin precizarea,
impreuna cu elevii, a riscurilor si a strategiilor de minimizare a acestora. Inregistrarea sau
fotografierea elevilor in cadrul lectiilor on-line se va realiza doar cu acordul acestora.

4. Se vor evita sarcinile didactice de tipul:
a) Realizarea de conspecte;

b) Studierea individuala a temei;

c) Elaborarea de prezentari care au ca scop doar colectarea informatiei din diverse surse
internet;

d) Rezolvarea unui numar exagerat de exercitii redundante, sarcini;

e) Elaborarea de prezentari electronice ce reproduc materialul predat/transmis, intrucat
elevii pur si simplu transcriu materialul din suport.

5. Cadrul didactic estimeaza pentru fiecare sarcind timpul mediu necesar realizarii
acesteia pentru a evita suprasolicitarea, extenuarea intelectuala si emotional a elevilor.



Anexanr. 6

GHID de elaborare / de utilizare a materialelor didactice digitale

1. Definitii

Material didactic - Un tip special de mijloace vizuale, in special carti, seturi de
carti cu text, numere sau desene, reactive, plante, animale etc., distribuite elevilor pentru
munca independenta in sala de clasa si acasd sau demonstrate de catre profesor in fata
intregii clase.

Material didactic digital - Documente elaborate in mod intentionat pentru
utilizarea in procesul educational, cu ajutorul programelor de aplicatii generale (sau a
mediilor software educationale) si construite in conformitate cu continutul temei
educationale si metodologia didacticd a subiectului.

Materialele didactice digital pot contine sarcini pe calculator, informatii de
referintd, continuturile studiate (redate prin text, graficd, scene animate etc.), materiale de
evaluare. Uneori in materialul didactic digital este recomandabila includerea modulelor de
program care ofera feedback elevilor.

2. Genurile de materiale didactice digitale

Continuturi de studiat - suporturi de curs, manuale ce includ texte, figuri, scheme,
imagini, animatie, secvente sonore, secvente video.
Activitati practice pe calculator - sarcini de elaborare a documentelor text, a foilor de calcul,

a prezentdrilor; sarcini de efectuare a simuldrilor, a experimentelor virtuale; sarcini de
exersare, de antrenare.

Informatii de referinta - dictionare, wiki, Indreptare,

instructiuni. Evaluari - teste digitale, chestionare.

3. Clasificarea materialelor didactice digitale dupa destinatia
metodica + Studiere (manual, suport de curs, lectie).

+ Demonstrare (prezentare, film, videoclip, fonograma, audioclip).

+ Informare (dictionar, catalog, wiki, ghid, indreptar, indrumar, norme, carte de
referinta etc.).

+ Exersare la calculator (sarcini practice, indicatii metodice).
Antrenament la calculator (sarcini practice, indicatii metodice).

+

+ Simulare pe calculator (sarcini de simulare, indicatii metodice). + Evaluare la
calculator (teste, chestionare).

4. Clasificarea materialelor didactice digitale dupa scopul didactic
urmarit + Transmiterea informatiilor.

+ Formarea cunostintelor.



Consolidarea cunostintelor.
Generalizarea cunostintelor.
Evaluarea nivelului de asimilare a cunostintelor.

Formarea si dezvoltarea abilitétilor.

+ 4+ 4+ 4+

Evaluarea nivelului de dezvoltare a abilitatilor.

5. Clasificarea materialelor didactice digitale dupa tipul acestora
Manual
Suport de curs
Lectie
Prezentare
Film
Videoclip
Fonograma
Audioclip
Ghid
Indreptar
Indrumar
Sarcina practica
Indicatii metodice
Test
Chestionar

R R I T IR I T S S S S S

6. Functionalititile de baza ale materialului didactic digital

Materialul didactic digital este un model nou de integrare a mijloacelor oferite de
tehnologia informatiilor si comunicatiilor in procesul educational. El trebuie sa extinda
toate componentele procesul de instruire prin includerea de activititi multimedia
interactive. Materialul didactic digital cuprinde integral continutul materialului tiparit,
avand in plus (sau in locul ilustratiilor din materialul tiparit) elemente specifice: exercitii
interactive de diversa naturd, animatii, secvente video, imagini si simulari care, prin
utilizare, aduc un plus de profit cognitiv. Materialul didactic digital poate contine si
activitati educationale destinate realizarii in grup.

Cel mai important element de noutate adus de materialele didactice digitale este
reprezentat de extensiile multimedia interactive (EMI). Nivelele de complexitate ale EMI
sunt:

1. Static: cuprinde elemente educationale cu care elevul are o interactiune scazuta:
texte extinse, imagini, diagrame si harti statice.

2. Animat: cuprinde animatii de text, figuri, desene, diagrame.

3. Audio: contine secvente sonore, care pot fi controlate prin operatii de control
standard (Play, Pause, Stop, Volum).



4. Video: cuprinde filme (cu sau fara banda sonord) sau videoclipuri asupra carora
elevul are un control limitat al derularii prin Play, Stop, Pauza.

5. Interactiv: cuprinde elemente educationale cu grad inalt de interactivitate —
experiente 1n laboratoare virtuale, simuldri de procese, rezolvare de probleme, jocuri
educative, prin care elevul reuseste, prin joc, experiment si descoperire, sa atinga un profit
cognitiv superior.

6. Complex: aplicatii software dedicate, care ofera o continuitate a
acumularilor/competentelor dobandite de elev pe intreaga duratd de utilizare a fiecarei
unitati de Invatare, cat si pe parcursul intregului material didactic.

7. Extern: referinte la resurse veridice, stabile si consistente, amplasate in locatii
Internet sigure si care ofera dreptul legal pentru acces si utilizare gratuitd in scopuri
educationale (dictionare si enciclopedii on-line, aplicatii web interactive, laboratoare
virtuale etc.)

Astfel, utilizarea EMI extinde modelul de invatare in baza materialului didactic,

transformandul din unul inchis, legat de o singura editie, intr-un model extensibil, deschis,
conectat la spatiul informational digital de invatare.

7. Functionalititile complementare ale materialului didactic
digital Aceste functionalitati includ:
1. Insemnari:
a) Notite - includ instrumentele pentru adaugarea in pagina a notitelor, asociate
anumitor zone

de text sau imagini.
b) Marcaje - instrumente care permit evidentierea unor fragmente de text in

pagina.
2. Navigare:
a) Semne de carte - instrumente pentru stabilirea unor locatii fixe, care pot fi
accesate direct. b) Cuprins hypertext.

8. Functionalitati pentru elevii cu cerinte educationale speciale

In scopul extinderii educatiei incluzive, materialele didactice digitale trebuie sa ofere
elevilor urmatoarele facilitati:
1. Instrumente de redimensionare a componentelor materialului didactic: text, sunet,

EMI.
2. Controlul gamei coloristice, prezenta schemelor de culori de contrast inalt.
3. Dublarea secventelor text din materialul didactic prin secvente sonore.
4. Controlul sonor sau prin gesturi.



9. Criterii de evaluare a materialelor didactice digitale elaborate / preconizate pentru

a fi utilizate
In general, evaluarea materialelor digitale trebuie efectuati pe doua dimensiuni:
+ Evaluarea componentei traditionale, care, in linii mari, este identicd cu
versiunea tiparitd a materialului didactic.
+ Evaluarea componentei digitale propriu-zisa. Criteriile de evaluare a
componentei traditionale:
+ Corespunderea cu curriculumul disciplinar.
+ Corectitudinea stiintifica a continuturilor.
+ Contributia materialului didactic la organizarea si conducerea procesului
de invatare. + Structurarea materiilor.
+ Legaturile interdisciplinare.
+ Calitatea ilustratiilor, cromaticii si a design-ului (culori, desene, diagrame,
scheme etc.).
+ Calitatea tehnoredactarii.
+ Accesibilitatea materialului didactic.
Criteriile de evaluare a componentei digitale:
+ Complexitatea extensiilor multimedia interactive.
+ Functionalitatile de navigare.

+ Facilitatile pentru elevii cu CES.

+ Corectitudinea stiintifica a elementelor multimedia interactive.

+ Gradul de corelare a elementelor multimedia interactive cu continuturile
statice, de baza.

+ Design-ul elementelor multimedia interactive (calitatea realizarii

imaginilor statice, gama coloristica, dimensiunile si rezolutia, calitatea secventelor
video, calitatea secventelor sonore).
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3. Portalul Invat On-line, calea de acces: https:/invat.online/

4, Exemplu de lectie online, realizatd la Unitatea de Curs ,,Asistenta pentru
Programarea Orientatd pe Obiecte”, [online], calea de acces:
https://www.facebook.com/gincu.silviu/videos/3020850081298969/



https://mecc.gov.md/sites/default/files/instructiune_teme_pentru_acasa.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/instructiune_teme_pentru_acasa.pdf
https://www.upet.ro/proiecte/122596/2019/eBoook%20IACPEO.pdf
https://www.upet.ro/proiecte/122596/2019/eBoook%20IACPEO.pdf
https://invat.online/
https://invat.online/
https://invat.online/
https://www.facebook.com/gincu.silviu/videos/3020850081298969/
https://www.facebook.com/gincu.silviu/videos/3020850081298969/

5. Manual digital alternativ la Limba si Literatura Romana, cl. X, XI, XII
http://literaturaromana.md/

6. Manuale scolare format PDF http://ctice.gov.md/manuale-scolare/

7. Resurse on-line
- http://aee.edu.md/clasa-sesiunea-examen/clasa-12
- Clasa viitorului.
https://www.clasaviitorului.md/categorie/resurse/ -
Blogul ,,Colectie de Arta si Harti” al Bibliotecii
Nationale https://arteplasticeharti.wordpress.com/
- Blogul AUDIOVIDEOTECA al Bibliotecii Nationale

https://audiovideoteca.wordpress.com/
- Scoala online de Matematica Examen.md_https://sites.google.com/view/examenmd/home

- Lectii AeL (Romania) http://advancedelearning.com/index.php/articles/c4140
- Animatii si simulari la Fizica (ro si ru)_https://www.walter-fendt.de/html5/phen/index.html

8. Laboratoare virtuale si simulari interactive:
- Physics Lab http://dev.physicslab.org/Labs.aspx
- Matematica - https://phet.colorado.edu/ro/simulations/category/math
- Fizica - https://phet.colorado.edu/ro/simulations/category/physics
- Chimie - https://phet.colorado.edu/ro/simulations/category/chemistry
- Biologie - https://phet.colorado.edu/ro/simulations/category/biology
- Stiinta pamantului - https://phet.colorado.edu/ro/simulations/category/earth-science

9. Teste interactive: EduScoala (Romania)__ https://eduscoala.ro/teste-
interactive
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Anexanr. 7

Recomandiri privind proiectarea activititilor de invatare bazate pe utilizarea
mijloacelor si materialelor digitale

1. Selectarea materialelor digitale dupa scopul didactic urmarit

Nr. | Scopul didactic urmirit| Materialele didactice digitale Sarcini propuse elevilor
crt. recomandate
1. |Asimilarea informatiilor Diverse surse digitale curs Analiza si selectarea surselor

electronic (text, multimedia,

existente online

audio, video)
2. |Formarea cunostintelor Suport de curs, manual, lectie Ghid pentru invatare (de
PPT, tutorial regula format video)
3. |Consolidarea Suport de curs, manual, lectie Rezolvare de situatii de
cunostintelor PPT, tutorial integrare
4. |Generalizarea Suport de curs, manual, lectie PPT | Realizarea schemelor, hartiloq
cunostintelor notionale
5. |Evaluarea nivelului de  |Suport de curs, manual, lectic PPT| Realizarea testelor digitale,
asimilare a cunostintelor prezentarea portofoliului
digital,
6. |Formarea si dezvoltarea Suport de curs, manual, lectie Realizarea aplicatiilor
abilitatilor PPT, indicatii metodice, video, practice
instructiuni
7. |Evaluarea nivelului de Video, simulari

dezvoltare a abilitatilor

Realizarea aplicatiilor
practice




2. Scenarii orientative pentru o unitate de invatare/lectie bazati pe comunicarea la
distanta

Etapele lectiei

Materialele didactice digitale
recomandate

Activitatea elevilor

A. Lectia de formare a capacititilor de dobandire/ intelegere a cunostintelor

Evocarea
+ Momentul organizatoric de salut (1-2
min.)

Realizarea sensului

+ Predarea temei noi printr-o
prezentare, resursd video sau interventia
directa a cadrului didactic, asiguratd de o
aplicatie (5-10 min.).

+ Explicarea sarcinii de lucru
independent (3-5 min).

+ Realizarea de catre elevi a sarcinii
propriu-zise (15 min.).

Salutul, apelul

Discutie on-line: chat, forum,
blog, Facebook, Viber, Zoom
etc.

Suport de curs, manual, lectie
PPT, video, activitati
interactive bazate pe sarcini de
invatare

Instructiuni
Ghid de invatare

Salutul
Discutie
on-line

Elevii asculta, citesc
mesajul, urmaresc
Notite in caiet

Realizeaza sarcina

Etapele lectiei

Reflectia
+ Acordarea feedback-ului individual si
colectiv. (5  -10 min).

Materialele didactice digitale
recomandate

In dependenta de disciplina,
unitate de curs: Microeseu,
careu de cuvinte,
autoevaluare,

Tehnici: 6 de ce, explozia
stelara, Sarcini de lucru pentru
acasa

Activitatea elevilor
Realizeaza sarcina
propusa

Implicare in
activitate

Realizarea sarcinilor

B. Lectia de formare a capacitatilor de aplicare / analiza-sinteza a cunostintelor (poate fi
utilizata si la stagiile de practica)

Evocarea
+ Momentul organizatoric de salut (1-2
min).

Salutul Discutie
on-line

Salutul




Realizarea sensului

4+ Prezentarea sarcinii de lucru
independent (5 min.).

4+ Realizarea de catre elevi a sarcinii
propriu-zise (15 min.).

Reflectia
+ Acordarea feedback-ului individual si
colectiv (15 min.).

Diverse sarcini realizate in
baza surselor expuse:
prezentari video/ audio.
Metode/ tehnici: Proiectul
online, Diagrama Wenn,
Cubul, Graficul T, Tabelul
conceptual

Receptionarea prezentarilor/
sarcinilor

Realizeaza sarcinile
propuse

Prezentarea sarcinilor

C. Lectia de formare a cap

Evocarea
+ Momentul organizatoric de salut (1 - 2
min).

Realizarea sensului

+ Expedierea probei si explicarea
modalitatii de lucru si /sau a itemilor de
evaluare (5 - 10min)

+  Activitate independenta (30 min -40
min.)

Reflectia
+ Receptionarea probelor realizate, scurt

feedback (5-10 min). (Analiza probei -
individual, la ora convenita cu elevul).

Salutul
Momentul organizatoric

Mesaj cu descrierea probei
Test on-line

Instructiune de realizare

Receptioneaza probele Test
on-line realizat

acitatilor de evaluare a cunostintelor

Salutul

Receptionarea
mesajului
Realizeaza
independent Testul
on-line

Transmit probele

D. Lectia de formare a priceperilor si deprinderilor (lectii practice)

Evocarea
+ Momentul organizatoric de salut (1-2
min.)

Salutul, verificarea prezentei la
ore

Discutie on-line in scopul
argumentarii importantei
subiectului lectiei: chat, forum,
blog, skype, webex, Facebook,
Viber, Zoom

Salutul

Discutie on-line
Deduc importanta
subiectului abordat

Etapele lectiei

Materialele didactice digitale
recomandate

Activitatea elevilor




Realizarea sensului (Practica
demonstratid/ Demonstrarea procesului
tehnologic)

4+ Predarea temei noi printr-o
prezentare, resursa video sau interventia
directa a cadrului didactic, asigurata de o
aplicatie prin explicarea detaliata a
procesului tehnologic (5-10 min.).

4+ Explicarea sarcinii de lucru
independent (5 min.)

+ Realizarea de catre elevi a sarcinii
propriu-zise (15 min.).

Reflectia (Practica structurata)
+ Acordarea feedback-ului individual si
colectiv. (5  -10 min.).

Suport de curs, manual, lectie
video, audio, PPT, activitati
interactive bazate pe sarcini de
invatare

Probleme de calcul sau
experimentale online (in cazul
in care exista laboratorul
virtual)

Sarcini de invatare

Portofoliu online
Elaborarea unui algoritm sau
ghidul de performanta la
executarea lucrarilor practice
Sarcini de lucru pentru acasa
Probleme de calcul

Notite 1n caiet
Adreseaza intrebari

Realizeaza sarcina
Fac calcule, desene/
scheme tehnologice

Deduc pasii
tehnologici
consecutivi de
executare a lucrarilor
practice conform
ghidului de
performanta
Realizarea sarcinilor
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